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ÉDITO- Le système
de santé mentale  

ANYA

 Au Canada la maladie mentale affecte 6.7 millions canadiens par année, mais
si tellement de personnes ont besoin d’aide, pourquoi est-ce que cette aide est
si pauvre ? 

 
 Parlons-nous des erreurs de diagnostiques? C’est une chose un peu trop
commune dans le monde de la santé et il est possible de ne pas être
diagnostiqué correctement. Ainsi, sur des années, il est possible que vous
prenez des médicaments prescrits pour une maladie mentale que vous n'avez
pas. Et vous continuez à vivre avec cette  vraie maladie, souffrant car un
professionnel ne savait pas comment faire leur diagnostic correctement. 
Si ces personnes continuent de souffrir pourquoi ne pas changer de psychiatre
? Changer des psychiatres est un processus très long et difficile, tu peux être en
attente pendant plusieurs mois, juste pour recevoir l’aide que t’aurait dû avoir
dès le début. Et si tu changes, encore une fois, quelqu'un ira de prescrire des
médicaments inutiles. Selon une étude, plus d’un trier des patients atteints de
troubles psychiatriques graves étaient mal diagnostiqués (Ayano). 

 
 Deuxièmement, comment ça affecte les adolescents et les enfants ? 
Les problèmes de santé mentale sont pas mal proéminents chez les adolescents
et très peu de ceux-ci reçoivent le traitement approprié pour leurs conditions,
voir  même, aucun traitement du tout. Dans les instituts il manque très souvent
de place, alors les enfants sont envoyés à des places de traitements d’adultes.
Cependant, le traitement requis pour les enfants n’est pas du tout comme celui
des adultes. On a conclu que 70% des maladies mentales chez les adultes
commencent dès l’enfance (Uni Waterloo). Si tu te n’occupes pas de ces
maladies au début, ça causera des problèmes plus graves qui requirera un
traitement plus intensif dans le futur. 

 
 En conclusion, je pense c’est assez clair que le Canada ne s’occupe pas assez
des personnes avec des maladies mentales. Si tu es affecté par la maladie
mentale, parles -en  à quelqu’un. Même si c’est juste un ami, demander de
l’aide c’est la première étape pour s’améliorer. Dans l’autre cas si tu connais
quelqu’un qui lutte contre une maladie mentale, tends-lui la main, parle avec
elle ou lui pour que vous n'ayez jamais à assister à leur funérale dans le futur
proche.

 



COIN DU LYNX 
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JE ME PRÉSENTE : JE SUIS LYNX !
Tu me retrouveras dans chaque édition de
l'EDPresse. Je suis ici pour te donner des

conseils, des astuces, des mots
d’encouragement, et plus!

SABINA

Vous avez peut-être déja
entendu parler du "no-mow
May" ou défi mai sans
tondeuse. Le titre du défi
s'explique lui-même. Il s'agit de
ne pas tondre sa pelouse lors du
mois de mai. 

Mais pourquoi devrait-on faire
cela? Lorsqu'on tond sa
pelouse, on enlève aussi
certaines fleurs qui s'y
retrouvent. On diminue donc le
montant de biodiversité
présente. 

Le mois de mai est quand
beaucoup d'abeilles sortent
d'hibernation et ont très faim. 

LE DÉFI "MAI SANS
TONDEUSE"

Alors laisser des fleurs pousser
sur sa pelouse qui ne seraient
pas d'habitude présentes et aide
les abeilles, les autres espèces
qui pollinisent pendant cette
période plutôt difficile. 

Il faut noter que le temps idéal
pour participer à ce défi peut
dépendre dans les différentes
régions du monde.  Certains
vont donc à la place participer
au défi "avril sans tondeuse". 

Considérez de parler de ce défi
à d'autres personnes et
découvrez en davantage sur ce
sujet:

https://www.greenpeace.org/canad
a/fr/histoires/48033/le-defi-mai-
sans-tondeuse-est-lance/
https://www.bhg.com/gardening/ya
rd/no-mow-may/

 



5 ISA

La Journée de la Campagne Moose Hide est une journée de célébration et de
sensibilisation où les Canadiens et Canadiennes sont appelés à afficher leur
soutien à la campagne et à s’engager à lutter contre la violence envers les
femmes et les enfants le 11 Mai.  Cette journée s’inscrit dans le cadre de
l’engagement des Canadiens et Canadiennes à œuvrer ensemble vers une
réconciliation.

Je vous encourage à porter une broche pour soutenir la compagnie Moose
Hide. 

Si vous aviez des questions à propos de ce sujet, je vous propose d'aller voir et
faire visite à Mme Cynthia et à consulter le site de Moose Hide Campaign à la
fin de la page.

https://moosehidecampaign.ca/fr/ 
 

MOOSE HIDE
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MAY THE 4TH BE
WITH YOU

 Star Wars est une saga
cinématographique qui a captivé
l'imagination de millions de fans à
travers le monde depuis sa création
en 1977. Cette franchise épique a
généré une quantité incroyable de
contenu, allant des films, aux séries
télévisées, en passant par les bandes
dessinées, les jeux vidéo et bien plus
encore.
L'histoire de Star Wars se déroule
dans une galaxie lointaine, très
lointaine, où une bataille entre le
bien et le mal fait rage. Les Jedi, de
puissants guerriers qui utilisent la
Force pour protéger la galaxie, sont
en guerre contre les Sith, des
ennemis redoutables qui cherchent à
dominer la galaxie.
La saga de Star Wars suit l'histoire
de plusieurs personnages clés, tels
que Luke Skywalker, Leia Organa,
Han Solo et Chewbacca, qui se
battent contre les forces du mal
dirigées par Dark Vador, l'apprenti
Sith de l'Empereur Palpatine. Les
personnages sont tous attachants à
leur manière, chacun avec sa
personnalité unique et son rôle
important à jouer dans l'histoire.

Au fil des ans, la franchise Star Wars a
vu de nombreuses adaptations, y
compris de nombreux films et séries
télévisées. Le plus récent ajout à
l'univers de Star Wars est la série
Disney+ "The Mandalorian", qui suit
les aventures d'un chasseur de primes
solitaire dans la galaxie.
Star Wars est également connu pour sa
bande sonore emblématique, composée
par le légendaire John Williams. Les
thèmes musicaux de la saga sont
instantanément reconnaissables et ont
aidé à élever l'histoire à un niveau
supérieur.
En somme, Star Wars est une saga
passionnante qui a capturé
l'imagination des fans pendant des
décennies. Avec des personnages
attachants, une histoire épique et des
bandes sonores inoubliables, il n'est pas
surprenant que la franchise continue
d'inspirer et de captiver de nouveaux
fans à travers le monde.

RAY N'EST
PAS UN  

 SKYWALKER
ZACH
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HÉRITAGE JUIF
Mars est le mois de l'histoire des
femmes, créer pour reconnaitre et
célébrer  l'effort donné vers la lutte
pour l'égalité au long de l'histoire.
Les personnes qui ont participé à
cette lutte sont des féministes. 

Il semble que dans notre société, des
stéréotypes ont été mis sur ceux qui
se proclament  comme "féministes".  
Si une femme se proclame
féministe, elle va souvent être
préjugée comme opiniâtre, bruyante,
qui déteste les hommes et qui a des
vues politiques très radicales. Ce
n'est pas du tout vrai. Premièrement,
n'importe qui peut être féministe,
pas juste les femmes! 

La définition du mot est:  "Personne
appartenant à un mouvement
politique qui prône l'égalité réelle
entre les hommes et les femmes"
(Université de Sherbrooke) donc si
vous êtes contre le sexisme et
pensez que tous les genres devraient
être égaux, vous pouvez
essentiellement vous considérer
féministe! 

Deuxièmement, il n'y a rien de mal
dans le fait d'exprimer son opinion de
façon respectueuse. Ensuite, les
féministes ne détestent pas les
hommes! La raison pour laquelle ils
vont fréquemment parler "d'hommes
qui ont cela et que les femmes n'ont
pas" n'est pas parce qu'ils ont quelque
chose contre le succès des hommes
dans la société. C'est le fait qu'ils ont
plus de chances et d'opportunités à
avoir du succès que les femmes qui est
le problème. 

Dernièrement, les féministes n'ont pas
tous les mêmes vues politiques. Il y a
tellement d'autres aspects aux
politiques que l'égalité des genres, et ce
serait très difficile de réellement
embouteiller toutes les opinions
différentes en un. 

En somme, il y a du stigmatisme
entourant le féminisme, qui peut
emmener moins de gens à vouloir
s'associer avec ce mouvement.
Pourtant, c'est un mouvement qui a été
et qui est encore très important, alors
nous devrions tous réfléchir sur nos
biais et comment ils peuvent affecter la
société. 

DUNJA
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SENSIBILISATION
AU HANDICAP

SENSIBILISATION
AU HANDICAP

Les droits et l'égalité pour des
personnes handicap est une
bataille constante dans notre
société. Que ce soit des lois, la
discrimination ou simplement
l'ignorance à l'accessibilité, les
personnes handicapé ont des
difficultés de vivre dans notre
société.
Les personnes sont souvent
hésitant à utilisé le terme
"handicapé" pour décrire ceux qui
le sont. Pour éviter ce terme, on
utilisé souvent des phrases
"specially abled". Il important de
se sensibilisé au fait que le mot
handicapé n'est pas un insulte.
C'est simplement un adjective
pour décrire des situations dont
une partie de notre population se
trouve.
Un autre chose à se rappeler c'est
que pas tout les handicaps
physiques sont visible. Oui il en as
certains qui utilisent des chaises
roulantes ou qui ont besoin d'un
chien de service mais beaucoup de
personnes ont des handicaps
invisible. Ceci peut être des
blessures de cerveau, les diabètes
ou la douleur chronic. 
En parlant d'handicaps invisible,
on devrait aussi parler des
handicaps mentales. Les handicaps
mentales sont souvent utilisé
comme un insulte dans notre
société. Que ce soit la dyslexie, les
troubles du

 spectre autistique (ASD) ou la
dépression. Beaucoup ont des
batailles mentales à chaque jour.
Et leurs difficultés ne devraient
pas être utilisé comme insulte.
Je veut vraiment parler plus des
trouble du spectre autistique
(ASD). Récemment, il y as
beaucoup de personnes qui
découvrent qu'ils font partie de
cette communauté. Beaucoup
pensent que c'est une tendance
mais en actualité c'est par ce que la
majorité des études de
diagnostique fait pour l'ASD ont
été fait sur des garçon blanc. Les
personnes de couleur et les filles
sont beaucoup moins probable de
recevoir un diagnostic d'ASD. 
Je veut aussi prendre ce moment
pour corrigé quelque chose.
Beaucoup de personnes qui ont
"l'autisme de haut
fonctionnement" sont appelé par le
terme "Syndrome Asperger". Mais
ce terme n'est pas utilisé comme
diagnostic depuis 2014. Ceci est
parce que Hans Asperger,
l'originaire du nom, était un
psychiatre nazi.
Je veut finir cette article en disant
que les personnes handicapé sont
encore en train de se battre pour
l'accessibilité et des droits
humains.  

ZOÉ
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JOURNÉE ROBE
ROUGE

Entre 1980 et 2012, mille cent
quatre-vingt-un cas de disparition
ou d’assassinat de femmes et filles
autochtones ont été recordées. Au
Canada, il est connu que des
femmes et filles autochtones
facent beaucoup de violence. Pour
reconnaître cela, on observe le 5
mai comme la journée de la Robe
Rouge, ou la journée MMIWG2S*

            Le projet de la Robe Rouge
(REDress Project) a été créé par
l’artiste métis Jamie Black. En
2010, elle a pris des centaines de
robes rouges pour représenter les
femmes et filles indigènes
assassinées et disparues au
Canada. Depuis 2010, le 5 mai est
connu comme la journée de la
Robe Rouge, inspiré par le projet
de Jamie Black.

 

Ce projet est aujourd’hui une
exposition d’art, présentée dans
plusieurs universités canadiennes.
Aujourd’hui, plusieurs gens accrochent
des robes rouges dehors, sur des arbres,
ainsi que sur des statues et des maisons,
pour sensibiliser la communauté à cette
crise.

 Finalement, le 5 mai est encore
aujourd’hui observé pour reconnaître
les injustices auquel les femmes et
filles autochtones font face. Ce 5 mai,
observez #MMIWG2S pour supporter
la communauté des personnes
autochtones qui font face à cette
violence.

*Missing and Murdered Indigenous
Women and Girls and 2 Spirit people

DUNJA



10

Liste de film à
venir 

AGAM

Ce film rempli d'action, de drame et de
suspense sortira le 2 juin 2023. Ce film
est parfait pour les enfants de 6 à 10 ans
et tous ceux qui aiment spider-man. 

Beau

Beaucoup de jeunes petites filles attendaient ce
film, un autre film disney de la petite sirène. Il
sortira en salles le 26 mai 2023. Ce film est
exceptionnel pour les enfant de 3 à 9 ans!

Enfin! Après une longue attente de 6 ans, le
3ème film des gardiens de la galaxie arrive
enfin le 5 mai 2023. Beaucoup de monde
attend ce film puisque les 2 derniers films
ont été un énorme succès. Ce film est
destiné au personnes obsédé par les films
de Marvel 8 ans et plus!



ZOÉ11

LISTE DE LIVRES 

Marée d'amour
dans la nuit par
Xu Dishan et
Mélusine Thiry
Âge: 5+ ans

Les savates de
l’homme
heureux par
Annelise
Heurtier
Âge: 6-8 ans

Amina par
Hena Khan
 Âge: 11+ ans

Eyes that kiss in
the corners par
Joanna Ho
Âge: 4-8 ans

Un nom pour
un autre par
Jhumpa Lahiri
Âge: 12-18 ans 

Last night at
the Telegraph
club par
Malinda Lo
Âge: 14+ ans

Comme Juin c'est le mois de l'histoire des personnes Asiatiques est Îlien du
Pacifique, j'ai choisi de faire une liste de livres pour souligner les auteurs portant ces
identités. Comme toujours, je vous encourage à faire plus de recherche pour élargir
vos listes de lecture pour ce mois-ci. Et voici une petite astuce: Si vous ne voulez
pas acheter plus de livres, allez à la bibliothèque près de chez vous! C'est une
excellente ressource à utiliser et très bon pour l'environnement.



2 cuillères à café de sucre  (pour le café)
4 œufs
fromage mascapone (500 ml) 
3 et 1\2  de cuillères à soupe de sucre (pour mettre dans le grand bol) 
(seulement pour les parents)  1 cuillère à soupe de cognac  
des biscuits doigt de dame
du chocolat 

deux petits bols et un grand bol 
un plat pyrex
un batteur électrique 
une spatule
du rap saran
une râpe 

           Les ingrédients 

               matériel 

 fait le café. Puis, verse le café dans un petit bol. Ensuite, met le cognac et le
sucre et met le premier bol au  côté. 
 Prends les œufs puis separe les.  
 Met les jaunes dans le grand bol et les blancs dans le petit. 
 bat les blancs des œufs jusqu'a que c'est assez épais que si tu lève le batteur, ca
fait une petite montagne. 
 Puis mets ça au côté aussi. 
prends le grand bol avec les jaunes dedans. bat ça ,mais pendant que tu bat, met
doucement le sucre, puis le fromage mascaponse. Mélange jusqu'a lisse.
Quand tu as fini, mets les blancs des œufs dans le  grand bol puis verse le petit
bol rempli de blancs des œufs dans le grand bol et tourne le jusqu'à que c'est
combiner.  
 Après, met le café a côté du grand bol. 
sors ton plat pyrex. 
prends les biscuits doigt de dame et trempe le dans le café pour un seconde et
tourne le pour tremper l'autre côté. 
quand tu l'a tremper, dépose au coin de plat pyrex. Continue ca jusqu'a c'est
plein. et il y a plus d'espace. 
Puis, fait un côte avec la mixture crémeux. Ne gaspille pas trop de crème.
ensuite, mets un autre côte de biscuits de diogt de dame et une  dernière côte de
crème. 
 puis prends le râpe et râpe le chocolat. 
quand tu assez râper, pétille le chocolat sur le gateau. 
Finalement, couvre la gateau avec du rap saran et mets le dans le frigo pour
autour 12 heures. 

                  Les étapes
1.

2.
3.
4.

5.
6.

7.

8.
9.

10.

11.

12.
13.

14.
15.
16.
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RECETTE

Keira

tiramisu  



Bélier : Préparez-vous pour des
doutes sur soi-même, peut-être à
cause d'un évènement particulier.
Cette période  vous laissera mieux
armé pour l'avenir après des
réflexions personnelles. 

Taureau : Vous allez faire de la
réflexion sur qui vous êtes
vraiment, pas qui vous devez  être
pour les autres.  

Gémeaux : Des conflits internes
feront surface, que vous devrez
confronter. Cela fera possiblement
de vous une personne moins
sociale, plus réservée pendant un
bout de temps.   

Cancer :  Des complications se
pourront montrer dans votre groupe
d'amitié si vous en avez un. Il
faudra trouver leur cause et les
adresser. C'est aussi une période où
ce serait bien de reprendre contact à
des personnes avec lesquelles vous
vous êtes éloignées.  

Lion : Dans l'aspect de profession,
des problèmes pourront surmonter.
Rappelez-vous d'expériences du
passé pour vous aider à les
traverser. 

Vierge : Pendant cette période,
c'est possible que vous vous sentez
perdu ou désorienté, car vous avez
été mis sur un chemin inconnu. Ne
vous en faites pas, cela vous
donnera une expérience ou même
une leçon à se souvenir.  

HOROSCOPE

13 SABINA

Mercure en rétrograde du 21 Avr - 14 Mai
Comment chaque signe sera affecté 

Balance : Cette période est bonne
pour réfléchir sur s'il y a des choses
desquelles il a fallu se débarrasser il
y longtemps. Complétant ces actions
annonce l'arrivée de paix dans votre
vie.  

Scorpion : Une évolution sur la 
 façon dont vous traitez vos relations
serait une bonne chose à faire. Des
conclusions par rapport aux relations
pourront être faites.  

Sagittaire : Pendant cette période, il
faudra réviser vos méthodes, vos
habitudes quotidiennes pour voir si
elles sont réellement bénéfiques pour
votre développement. 

Capricorne : Attendez-vous à une
période pleine de confusion et de
complications, mais aussi
d'expériences interessantes.  

Verseau : Soignez vos relations
familiales et gérez votre espace de
vie pour se sentir plus à l'aise.

Poissons : Des personnes du passé
pourraient réapparaître dans votre
vie, alors il  est important de faire
attention pour garder sa
communication claire et raisonnable. 

Source: https://stylecaster.com/how-mercury-retrograde-will-affect-
each-zodiac-sign/#slide-2 
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Gardiens of the galaxy sort le 5 Mai

QUIZ VRAI OU FAUX
Entoures le signe qui correspond ! 

TOUTES LES RÉPONSES SE TROUVENT DANS LES ARTICLES, OUVRE l'OEIL !

Mai est le mois de l'histoire des femmes

Les personne handicapées ont des droits 

Rey is a skywalker 

C'est le bon moment pour commencer son

jardin et tondre sa pelouse !

La journée "Moose Hide" est le 3 Mai

Réponses numéro précédent : 1 VRAI / 2 FAUX / 3 VRAI / 4 FAUX / 5 FAUX
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MOTS CROISÉS

NAOMIE 15

Il n'y avais pas de mot mystère 
dans le journal précédant, 

ni dans celui là. 

acrobate – chapiteau – cirque – clown–
dompteur 

équilibriste – funambule – magicien –
trapéziste –  
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SUDOKU
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Vase antique

Franco-Funnies
Voici une nouvelle édition des Franco-Funnies! 



FESTIVAL DES

CONCERTS - DÉFILÉ - EXPOSITIONS 

Jeudi 8 Juin 2023
de 18:00 à 20:00 
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Mois de Sensibilisation Handicap
Mois d'Héritage Juif

Mois d'Héritage Asiatique et Îlien Pacifique
Mois de Sensibilisation au Santé Mental

DATES :
04 mai: Journée Star Wars
05 mai: Journée Robe Rouge
11 mai: Moose Hide Campaign 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

JUIN 2023
1

7

Mois de la fierté LGBTQIA2S+
Mois d'Héritage Immigrant

Mois des personnes indigènes au Canada

DATES :
23 juin: fin de l'année scholaire secondaire
29 juin: fin de l'années scholaire élémentaire 

29 30
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As tu quelque
chose à dire ? 

 
Fais-en un

article !

ÉQUIPE DU JOURNAL DE L'ÉCOLE DES PIONNIERS DE MAILLARDVILLE


