A LAUNE

LE CONSEIL TE PARLE

RETOUR SUR HALLOWEEN

LES THEMATIQUES
JOUR DU SOUVENIR ET 11 NOVEMBRE

ET PLUS ENCORE!

IDEE RECETTE OU CADEAU, PLAYLIST FRANCOPHONE
HISTOIRE FLASH! ET BIEN PLUS ENCORE!
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LE COIN DU

w7 Lynx

JE ME PRESENTE : JE SUIS LYNX !

Tu me retrouveras dans chaque
édition de ['EDPresse. Je suis ici
pour te donner des conseils, des
astuces, des mots dencouragement

wlus I /

CETTE FOIS-CI, JE T'AIDE A MIEUX MEMORISER DES INFOS

IMPORTANTES AVEC DES STRATEGIES UTILES ET JE SUGGERE
DES PLACES IDEALES POUR L'ETUDE.

STRATEGIES DE MEMORISATION: PLACES IDEALES POUR ETUDIER:

e ECRIRE CE QUE TU VEUX TE

. « LA BIBLIOTHEQUE
RAPPELER ET LE REVISER

e ETUDIER JUSTE AVANT LE o« UN PARC CALME SANS
SOMMEIL DISTRACTIONS
e N'AVOIR AUCUNE DISTRACTION « TON PROPRE COIN D'ETUDE A

TA MAISON (EX: UN
BUREAU,UNE TABLE, ETC.)



CONSET) vous PARLE )

78¢

Costume drdle : Ethan Gelinas
Costume créatif : Joshua Pépin
Costumes en groupe : Zoé van der woude, Miya yoshiama, Elsie
McNeney

910 ¢

Coutume dréle Naomie Echalier
Costume créatif : Naomie Echalier
Costumes en groupe : Rose-Marie Tremblay, Emma Martinez Parisé,
Julianne Stan, Eden Stan

I112¢

Coutume dréle : Morel Dushime
Costume créatifs : Caelan O'Rorke
Costumes en groupe : Matthias Bonneau et Lucas Horta-Gonzaga
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Les veterans autochtones

Comme il a été déclaré au Conseil des Six Nations, le 29 avril 1979, « Fréres et sceurs, nous voulons
attirer votre attention sur le fait que la paix n'est pas seulement une absence de guerre. C'est un effort
constant pour maintenir des relations harmonieuses entre tous les peuples [..]» prés de 60 ans apreés
la déclaration de la fin de la Premiére Guerre mondiale.

En absence de la paix, il y a la guerre. En analysant les évenements des guerres passées, nous
constatons les efforts héroiques de plusieurs forces militaires. Nous, au Canada, sommes
multiculturels, donc notre pays est composeé de plusieurs petites communautés ethniques. Lorsque des
conflits importants surgissent, plusieurs groupes ethnigues lévent leurs armes pour y participer. Les
autochtones représentent lun de nos groupes culturels canadiens. Ils se sont joints aux mouvements
armés et comme il est notre devoir de reconnaitre tous les groupes pour leur bravoure et
persévérance, nous commeémorons ceux des Premiéeres Nations.

Premiere Guerre mondiale

Plusieurs difficultés se présentaient aux hommes autochtones qui voulaient senréler dans les forces
armées, telles quapprendre une nouvelle langue, les différences culturelles et le parcours entre leur
réserve et les centres urbains ou il fallait senrdler. Malgré cela, on estime que plus de 4 000
autochtones ont rejoint le Corps militaire entre 1914 et 1918.

Provenant des communautés qui faisaient de la chasse, plusieurs sont devenus des tireurs élites et des
éclaireurs ou scouts suite a leurs compétences en chasse, patience et leur ruse.

Deuxieme Guerre mondiale

La Deuxiéeme Guerre mondiale a entrainé dautres autochtones a offrir leur service. Pendant les batailles, les
autochtones ont été des atouts indispensables. On estime que plus de 3 000 individus indigénes se sont
joints aux forces armeées ainsi quun nombre inconnu dinuit, Métis et autres peuples autochtones. Les
communautés autochtones faisaient aussi leur possible pour venir en aide aux soldats. Par exemple, elles
contribuaient en faisant des dons vestimentaires fabriqués a la main et des dons financiers.

Aprés les Guerres mondiales

La contribution militaire des Autochtones na pas cessé aprés la Deuxieme Guerre mondiale. En revanche,
plusieurs membres des communautés autochtones ont continué leur service a la Guerre de Corée (1950), en
Afghanistan (2001 a 2014), etc.

Afin de commeémorer les efforts et exploits militaires des peuples indigénes, la Marine royale canadienne a
nommé quelques bateaux des noms propres aux communautés autochtones. Le NCSM « Iroquois », le »
Cayuga », et le « Huron » ne sont que quelques exemples.

Bref, lhistoire est marquée par la contribution de tous les gens qui étaient impliqués dans les guerres. En ce
jour du Souvenir, nous rendons honneur a la bravoure de ces héros en nous remémorant leurs sacrifices
pour la paix que nous vivons aujourdhui. Comme Tecumseh, un chef amérindien Shawnee, le dit si bien: « la
paix narrive jamais par surprise. Elle ne tombe pas du ciel comme la pluie. Elle vient a ceux qui la préparent.

»



C'est quoi I'importance du 11 novembre ?

Le 11 novembre est une journée importante pour reconnaitre tous
les sacrifices que les soldats canadiens ont faits. Ce n'est pas une
célébration, mais une journée de souvenir. Durant cette journée, on
lira des poémes ainsi que des lettres venant des vétérans pour se
souvenir de leur vie et de leurs actions. Tu peux aussi montrer ton
appréciation aux soldats en portant un coquelicot, prés du coeur
pour rendre hommage aux sacrifices des soldats en temps de
guerre.

Durant la Premiére Guerre mondiale, plus de six cent mille soldats
se sont enrdlés. Dix pour cent de ces soldats sont morts en guerre.
Cent trente-huit mille soldats ont été blessés en zone de guerre.
Neuf mille ont des problémes psychologiques.

S'il te plait, si tu peux aller a une cérémonie, portes un coquelicot et
montres un peu de respect pour les soldats canadiens qui se sont
battus pour nous.

Ils nous ont donné la liberté, on peut leur donner du respect.




Tuto
recyclage

En un an, les humains produisent 2 milliards de tonnes de déchets. Et
ce chiffre n’arréte pas d’augmenter ! Heureusement, de plus en plus
de pays se mettent au recyclage... et toi aussi!

Recycler ses cartons évite l'abattage de milliers d'arbres chaque
année. Recycler le verre permet d'économiser du sable. Recycler le
plastique réduit la consommation de pétrole. Recycler I'aluminium
permet de réduire I'extraction de boxite, une roche riche en alumine
Al203 et en oxydes de fer.

(est DieN de Kwﬁcle@

Salut, moi c’'est poubelle. Moins tu me
remplis, mieux c'est pour la planéte ! Par ici:
- Plastique souple

- Plastique non recyclable (8 et +)

- Déchets

- Cartons et papiers avec aluminium ou cirés
- Emballage composé de plusieurs matiéres

- Emballages métalliques (chips, chocolat..)

- Gants

9% Encombrants (sofa, meubles..)

10% Valorisables (matériel réutilisable
2% TIC et RDD (technologies de I'information et résidus domestiques dangereux)
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BOUTEILLE METAL PAPIER
ET PLASTIQUE JOURNAL
CANNETTE RIGIDE PROPRE
VIDE ET (1-7)
PROPRE VERRE
VIDE ET
PROPRE
% =N

39%

DECHET
ALIMENT
COMPOSTE

24+9+10+2+ 39+ 16 = 100% bien trié'!




. Découvrez les origines de nos Marques
‘ Prefg

Flash!

Histoir® rées,

Histoire Flash!

“LA MARQUE KRAFT® A VOULU CREER DU FROMAGE QUI
DURE POUR UN LONG TEMPS SANS PERDRE SA QUALITE”

Qui a inventé le fromage fondu (Processed cheese)? James Kraft I'a
inventé. |l a d'abord été viré de son travail parce qu'on avait plus
besoin de lui. C'est maintenant & lui de trouver de I'argent.

James Kraft a commencé a créer du fromage vers 1912, mais il a
rencontré un probléme. Son fromage s'est gaté a travers le temps. I
résolut temporairement ce probléeme en mettant son fromage dans
un emballage sous vide (Vacuum sealed); cela consistait d'un pot
Mason® et un couvercle avec une agrafe en métal. Hélas, cela ne
fait que prolonger la durée pour quelques jours. Ce n'était pas assez.
Donc, il a travaillé jour et nuit afin de “récréer” du fromage. Mais
sans succés, le résultat était du fromage visqueux dans du gras
liquide. C’est lorsqu'il a su (s'est *) que la biere était pasteurisée qu'il
a pensé qu'il pouvait faire ¢a avec du fromage. Finalement, aprés de
nombreuses nuits blanches, Kraft a parvenu & créer du fromage
pasteurisé—maintenant appelé fromage fondu— qui peut durer
pendant au moins 10 semaines ! il était trés fiere et a réussi a avoir
un brevet en 1916.

Mais quand il a montré son produit au public, personne n'a voulu
I"'acheter.




C'est quand les Etats-Unis sont
entrés en guerre que Kraft a vu sa
chance. Il a téléphoné I'armée et a
offert de donner & ses troupes des
échantillons de son fromage, en
disant aussi qu'il peut durer pour
longtemps. L'armée a accepté. Ce
fut un succés ! Aprés la guerre, les
anciens combattants en voulaient
plus, car le fromage godtait bon
malgré le temps de conservation.

James L. Kraft, en 1920

Il n'a pas fallu longtemps avant que les citoyens voulurent essayer le
fromage aussi. Mais alors, la prohibition avait apparu, et toutes les
compagnies de biére fermerent. Une des compagnies, Pabst®, a
commencé a fabriquer son propre fromage fondu, appelé Pabst-ett.
Quand Kraft a appris de cela, il était furieux puisqu’il avait eu un
brevet. Kraft a immédiatement lancé une poursuite (lawsuit) contre
Fred Pabst, le frére de Gustav Pabst (Il avait pris une pause), car il
avait copié son idée. Pabst |I'a nié, mais plus tard, Kraft a gagné le
procés. Puisqu'il avait pitié, il proposa & Pabst de vendre encore du
Pabst-ett, mais en lui payant des redevances pour chaque boite a
conserve vendue. Un jour, la prohibition fat terminée, et Pabst a
vendu a Kraft toutes les actions de Pabst-ett, puis est retourné
produire de la biére. Gustav s’est aussi joint aux c6tés de son frere,
et I'a remercié d'avoir garder sa compagnie en service. Quant &
Kraft, il est devenu riche et la marque Kraft offre maintenant plus de
produits comme le beurre d'arachide et Shake n Bake®.

Méme si les brevets ne te protégent pas toujours, c’est bon quand
méme d'avoir cette protection.




Décoyvrez les blogs J'é1Eves de Mr Yanick |

La vie en Van, par Brianna Dyck

Si vous lisez cet article, C'est probablement parce que vous avez décidé que vous
voulez vivre dans une camionnette. Si oui, je suis honorée que vous m'ayez choisie
pour vous aidez dans cette aventure! Alors que cest certainement une fagon cool*
de vivre, vous allez rencontrer plusieurs obstacles. Un de ces obstacles étant de
sacrifier certaines choses a cause du manque d'espace. Ne paniquez pas! Dans cet
article je vais énumérer 5 choses qui sont des besoins absolus !

1.Panneaux solaires et batterie : Depuis plusieurs décennies, les gens sont tres
dépendants de [électricité. Avec raison, bien sOr, car c'est utile pour plusieurs
raisons : aller sur internet, cuisiner, allumer les lumieres et plus! Il n‘est pas hors de
'ordinaire de dire que c'est une nécessité. Les personnes qui habitent dans des
maisons ont cette ressource instantanément lorsqu'il déménage. Par contre, ceux
qui habitent dans des camionnettes doivent trouver une source d'énergie qui leur
donne la flexibilité d'étre sur la route. C'est pourquoi il est important d'investir dans
des panneaux solaires et des batteries. Deux batteries de 135 amperes chaque et
des panneaux solaires avec une somme de 400 watts vous donnerez assez
d'énergie pour vivre confortablement dans votre camionnette.

(...)

il [ IR\

LIEN POUR LIRE LA SUITE
https://briannagd22.wixsite.com/website



Histoire en poésie, par Chloé Lukac
Des peintures mal éclairées

Des relations épistolaires

Un échange écrit

Mais les mots ne sont pas penseés
Avant d'étre composes

Personne ne voit le malheur qu'il cause
Un cercle sempiternel

D'ouU Nnous ne pouvons jamais sortir

Les fées jolies et secretes
Avec leurs robes qui scintillent www.lukac.com/chloe_poesie/
dans la lumiere du soleil

Pensent toujours avant de parler
Les conversations plus longues
Mais elles sont décorées par

un univers onirigue

Ou chaque étre est invité a célébrer
L'été

A travers I'histoire

L'art nous donne un endroit

Ou s'exprimer

De réclamer un monde différent

Ou chaque personne est acceptée et aimée
Mais les peintures ne sont pas examinées (...)



Qu'est ce qui arrive aux belles pieces
d'art qui étaient autrefois affichées
dans l'école, ou qui n'ont jamais eu la
chance d'étre présentées? Ou méme
celles qui sont présentement
affichées dans les coins de 'école
moins fréquentés? La simple, mais

. triste réponse: presque personne n'a

que nous donnons le coup de
projecteur a ces ceuvres cachées
créés par des éléves doués.

14

la chance de les voir. C'est pour cela
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Un peu sur M. Alex : Tres grande expérience dans le skateboard. Il a déja
travaillé dans un magasin de skate pour 5 ans. A 13 ans, il était
commandité par des compagnies de skate. Grandit et a fait du skate
beaucoup au Québec. 22 ans de skate. Durant 15 ans, il était dans des
vidéos, des magazines et des compétitions. II a gagné plein de
compétitions (incluant des compétitions de red bull). Aussi, il a beaucoup
voyagé en Californie pour le skate, mais aussi dans l'est des Etats-Unis,

~— SKATE CLUB

faisaient des tours dans un van en Ontario.
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a Yecelle

DU MOIS DE N\OVEMBRE
Marches @ syivre

1. Ecraser finement les biscuits. Faire fondre 75 g de beurre et le mélanger avec les biscuits.
Presser dans le fond et les cOtés d'un moule a tarte a fond lache de 24 cm et réfrigérer
pendant 30 minutes jusqu'a consistance ferme.

2. Mélanger le beurre d'arachide et le sucre tamisé dans un bol et étaler dans le fond de tarte.

3. Mettre le chocolat et les 100 g de beurre restants dans un bol propre au-dessus d'une poéle

d'eau frémissante (ne pas laisser le bol toucher ['eau). Remuer jusqu'a ce qu'il soit fondu, puis

refroidir légérement. Etaler sur la couche de beurre d'arachide et réfrigérer pendant 30 minutes
jusqu'a ce qu'il soit ferme.

INGREDIENTS

20 Oreos (ou autres biscuits au
chocolat avec de la créme)
175 g de beurre non salé
400 g de beurre d'arachide
175 g de sucre glace tamisé
200 g de chocolat noir de bonne
qualité, haché

16



IDEES
CADEAUX
DE BETE

Comme tu liras dans le prochain article, le scorpion
est le signe le plus commun au monde. Ceci veut dire
quil y aura beaucoup danniversaires dans les
prochains temps! Trouver des cadeaux pour vos
amis est souvent une tache difficile. Cest pourquoi
nous avons créé cette liste qui donne 15 suggestions ¥ Lampe lune

de cadeaux de féte pour les ados! e Plante succulente

e Ecouteurs

e Bijouterie personnalisée

e Pantoufles micro-ondables

e (QOodie

e Objets de jeux vidéo

e Bracelet de cristaux

e Converse

e Skateboard

e Mini-réfrigérateur pour leur
chambre

Support de téléphone pour le lit
Polaroid

Etui pour téléphone

Chargeur portable de chat

17




astrologie

Cest le mois du Scorpion!

Cest un mois pour faire de nouvelles relations.
Prenez vos projets en main, mais tenez vos
attentes au minimum, et essayez de ne pas trop
stresser.

Tait interessant: Environ 9,77 de a population
mondiale est un Scorpion. Cela veut dire que les
Scorpions sont le signe dastrologie la plus
commune au monde!

18



Tom

cNovembre, Q2021

Bélier : Commencez par réglez vos Balance : Vous aurez a coeur de
S problemes d'organisation. Vous serez réussir dans votre travail malgré une
“!@" aussi moins pressé pour du temps. certaine opposition des astres !
Taureau : Votre succes refletera vos Scorpion - Vous séduisez VoS
§ efforts. Retroussez donc vos manches intEploetredns: et Usez de; tous. les
% et allez de I'avant avec confiance. moyens pour les amener a Vvous

soutenir. Quel charisme !

Géménaux : Vous envisagerez la Sagitaire : Ne wvous laissez pas

. perspective. d'une nouvelle alliance influencer et prenez les décisions que
qui  pourrait faire fructifier vos VOUS pensez seraient mieux pour

| affaires. Gardez les pieds sur terre. VOUS.

Cancer : Vous ne voyez plus que les Capricorne : La vie professionnelle

aspects les plus pénibles de votre sera fatigante. Vous serez sous de la,

travail mais les choses vont changer. tension. Au contraire, -dans - le

Vous pourriez obtenir des taches plus domaine financier, vous entrez dans

intéressantes et plus gratifiantes. une période plus favorable.

Lion : La prudence est -de rigueur. Verseau : Les astres favoriseront

Certains aléas professionnels vous votre réussite professionnelle. Tout

obligeront a faire attention a votre vous semblera facile.

équipe de travail.

Vierge : La chance jouera en votre Poissons : Faites preuve d'une absolue
faveur. Elle sera propice a la réussite. honnéteté et d'une loyauté

Toutefois, il vous faudra utiliser irréprochable. Méfiez-vous des risques
beaucoup de tact et de diplomatie de tromperie.

pour travailler en équipe.







