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"QUAND ON A BONNE CONSCIENCE, NOEL EST EN

PERMANENCE"
BENJAMIN FRANKLIN

Noél c’est le temps de nous rassembler ensemble.
Certainement, cette année avec la Covid-19, tout le
monde a besoin d’'une pause. Il y a plusieurs facons
pour se relaxer durant Noél. Aujourd’hui, je vais vous
donner quelques idées

En premier, il faut absolument avoir une bonne
conscience. Comme Mr. Benjamin Franklin dit :

« Quand on a bonne conscience, Noél est en
permanence » Si mentalement, on a une bonne
conscience et on est contlent, Noél sera encore mieux

pour vous et vos proches !

Le deuxiéme truc, c’est de faire des activités de Noél,

cuire des biscuits de noél avec la famille, construire
des maisons de biscuit gingembre et toutes les
activités qui permetient de faire des choses ensemble.
Quand vous allez vous asseoir pour vous reposer,

vous allez sentir toutes les bonnes odeurs de Noél.
Alors, préparez-vous pour un Noél magnifique, en

commencant par lire le dernier numéro EDPresse de

I'année 2021 ! Bonne lecture !

Sources: http://evene.lefigaro.fr/citations/mot.php?mot=noél
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JE ME PRESENTE : JE SUIS LYNX !

Tu me retrouveras dans chaque
édition de ['EDPresse. Je suis ici
pour te donner des conseils, des
astuces, des mots dencouragement

wlus ! /
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Les vacances d'hiver approchent 3 grands pas!
Ne lache pas a L'école, car tu aura plein de

temps pour te reposer pendant le congé.
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Le Conselil vous parle!

Semaine de 13-17 Décembre

Bonjour tout le monde, voyant que l'hiver approche, le conseil étudiant a organisé

k" une semaine thématique et plusieurs activités divertissantes pour les éléves du
i'g\ secondaire! Vous trouverez toutes les infos de la semaine thématique dans cet

article. De plus, si vous y participez, votre classe gagnera des points qui leur
permettra peut-étre de gagner un prix (votre classe obtiendra ce prix si elle est la

classe ayant le plus de points).

Lundi : Habits & l'envers (extérieur a l'intérieur et vice versa) + porter le plus de

couches de vétements.

¥ SN,

Mardi : Lutins/Pére Noé&l/Meére Noél et Personnages d'hiver
Mercredi : Pulls laids

Jeudi : Sortie de ski

Vendredi : Habits formels (+ banquet pour les 11/12)

1 point sera donné par personne qui porte un chapeau de Noél

A tout au long de cette semaine.

b Pour les 11¢ et 12¢, préparez-vous et vos habits formels pour le banquet d'hiver qui
" aura lieu le 17 décembre! Amenez des décorations de sapins vous-méme pour le
concours de déco-sapins! Il y aura plusieurs performances divertissantes qui seront
faites par des éléves que vous connaissez et méme un « PhotoBooth » pour que tous
les éléves puissent prendre des photos pour se rappeler du banquet d'hiver 2021

qui sera spectaculaire!

Pourles 7 a 9, il y a un tournoi de sports. Venez et amusez-vous ! Préparez-vous pour

du volleyball, omnikin et ballon-chasseur. Vous pouvez aussi apporter vos propres

-»ﬂni jeux de société. Pour les 10¢ année, vos conseillers ont préparé pour vous des
gﬂ superbes activités comme le karaoké, des jeux-vidéos, des jeux de sociétés, un

S film et pleins d'autres que vous feriez en classe !
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Noél est une célébration qui a lieu en décembre et qui est connue dans plusieurs pays du
monde. Elle est principalement considéree comme une féte religieuse pour célébrer la
naissance de Jésus, dans la religion chrétienne.

Pourtant, il y a d'autres célébrations religieuses et traditions comme le Noél célébrées dans
d'autres religions et pays du monde.

Avez-vous entendu parler d'Hanoucca? Cest une féte religieuse Juive, célébrée du 28
novembre au 6 décembre. Durant cette féte, on célebre la victoire juive sur Jérusalem.
Cependant, cette féte est joyeuse ! Vous avez peut-étre remarqué que la féte dure huit
jours. Mais pourquoi? Ben, parce que le chandelier a neuf branches, un élément central de
féte, a huit branches qui représentent les ‘huit jours de miracle’. La neuvieme est
seulement utilisée pour allumer une bougie, et elle est rallumée a chaque nuit dHanoucca.

Une autre féte religieuse est le Kwanzaa. C'est une féte afro-américaine, célébrée du 26
décembre au Ter janvier. Cette féte a été créée en 1966, par un activiste du nom de
Maulana Karenga. Elle avait pour but d'avoir une célébration qui se démarquerait de la
tradition des peuples blancs, le noél. Un élément important de cette féte est le bougeoir a
sept branches. Chacune des sept branches représente un des sept principes
fondamentaux.

En conclusion, il y a plusieurs différentes célébrations comme Noél. C'est important de
savoir que d'autres religions, autres que Noél, sont célébrés dans tous les coins du monde.
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Comment faire pousser ton propre

SAPIN EN POT

Acheter un nouveau sapin vivant a chaque Noél peut plaire a certains, oui, mais pense au

montant d'eau et d'engrais requis pour les faire pousser. Tu penses peut-étre qu'un faux sapin
est alors la bonne décision. Pourtant, le merveilleux aréme des épines manquerait, et en plus,
I'authentique est presque toujours favorable.

COMMENT PEUT-ON AVOIR LES MEILLEURES CARACTERISTIQUES D'UN SAPIN DE NOEL,
TOUT EN SAUVANT LENVIRONNEMENT?
LA REPONSE: FAIRE POUSSER SON PROPRE SAPIN EN POT!

e Une option est de commencer a z€ro en le faisant pousser de la pomme de pin. Il faut considérer
que cela prendra beaucoup de temps et serait probablement difficile. Donc, on a décidé
d'expliquer les étapes a comment maintenir un sapin déja grand.

e Acheter le sapin : D'abord, il faut choisir quel type de sapin tu planteras. Nous recommandons
de visiter un magasin qui en a, regarder les types de sapins qu'ils offrent, puis faire une recherche
pour découvrir s'ils sont durables. C'est idéal de l'acheter déja planté dans un pot.

¢ Installation : Comme les sapins ne supportent pas bien la chaleur, il faut les garder assez loin
des sources qui en produisent. Si possible, gardes la piece dans laquelle ou il est placé a 18 °C ou
moins. C'est une bonne idée d'humidifier les épines, seulement s'il n'y a rien d'électrique dessus.

e Eau : L'arbre a besoin d'étre bien arrosé une fois par semaine, en essayant qu'il n'y ait pas d'eau
coulant hors du pot.

e Apres Noél : La, que faut-il faire? Le sapin ne devrait pas étre immédiatement mis au soleil
direct, car il n'y est pas encore adapté. Commencer par le placer dans I'ombre, puis progresser a
mi-ombre, et finalement au soleil. Il faut continuer de 1'arroser.

Bravo! Ton sapin en pot prospere est prét pour I'année prochaine !
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Le changement climatique et ses effets dévastateurs sur notre
pPlanete sont devenus des consequences inevitables de notre
surconsommation (surtout & Yioél) Pourtant, nous pouvons
reduire notre empreinte carbone avec des gestes simples.

Yous pensez peut-étre que cest difficile, mais courage, rien
n'est impossible!

€n voici quelques manieres

e Si vous voulez offrir des habits & votre famille ou vos amis,
faites-les vous-méme! Pour le paguet cadeaux, utiliser du tissu
Pour éviter le gaspillage de papier.

e AU liev de prendre avion ou la voiture pour pairticr en
vacances, pourquoi pas rester chez vous et visiter les beaux
sites autour de Yancouver!

e Diminuez votre consommation decrans, ¢ca gaspille plein
délectricite!

Il 4 & beaucoup dautres possibilités, si vous en connaissez,
ecrivez au journal pour les partager!
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Le ski et la planche a neige

Le secondaire aura la sortie du ski et de planche & neige le 16
décembre au le mont Seymour. Cet article va vous parler des
origines du ski et du snowboard.

Le ski est un moyen de transport tres ancien. Les skis glissent sur la
neige pour bouger. Ce sont les Scandinaves qui ont créé ce transport
il y a environ 5000 ans. En Finlande, les skis s’appelaient des Salla,
en Norvege des Drejva et en Suede des Kalvtrask. On croit que les
skis sont basés sur I'idée des patins de traineaux.

Le snowboard, c'est comme le surf ou le skate sur la neige. Tu glisses
sur une planche, sur la neige. On pense que peut-étre il vient des
Mongoles dans le XVII siecles. Depuis 1920, plusieurs personnes ont
essayé de créer une planche qui glisse sur de la neige. Une des

personnes connues qui a essayé cela est Jake Burton.

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ski

https://fr.wikipedia.org/wiki/Snowboard
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Voici 3 idées de cadeaux pour chaque groupe d'age:

Petits enfants:
e Livre d'images
e Hula hoop qui change de
couleurs

e Squishmallow

Enfants:
e Ballon de sport
e Kit de fabrication de bombes a bain
e Markeurs parfumés

Adolescents:
e Ecouteurs
e Couverture moelleuse
e Lunettes de soleil
e Squishmallow

Jeunes adultes:
e Sac d'ordinateur portable
e (Carte cadeau boisson
e Plante succulente

Adultes:
e M¢élange festif de café
e Pantoufles
e Gaufrier

Personnes agées:
e Tasse décorée
e Bougie parfumée
e Ornament pour sapin de Noel

11



Le syndrome de la page blanche

Est-ce que ¢a vous arrive d'écrire un texte et de vous arréter soudainement, incapable de
continuer? Ou que malgré vos efforts, rien de ce que vous écrivez ne fonctionne? Ce
phénoméne se nomme le « syndrome de la page blanche ». Il se nomme ainsi puisque dans les
pires cas, malgré nos efforts, la page reste toute blanche. Ne vous inquiétez pas si cela vous
arrive! C'est probable que ¢a va passer tout seul, mais gare & vous si ¢a vous pique durant un

examen.
Le syndrome de la page blanche, plus souvent

connu sous le nom anglais de "writer's block”,
survient lorsque l'on perd le fil de sa pensée,
rendant l'individu incapable de poursuivre sa
rédaction. Les victimes les plus communs sont
les écrivains et écrivaines.

Comment s'en sortir?

Méme si vous vous sentez impuissants, il y a toujours une maniére de s'en sortir.

Certains auteurs suggérent écrire pendant 15 minutes par jour afin de mettre en pratique votre
créativité. Il est fortement recommandé de faire soit |'écriture libre (« free writing ») soit écrire
sur divers sujets qui ne sont pas reliés.

Votre cerveau est comme un muscle. En travaillant vos capacités mentales, vous deviendrez
plus apte & résoudre de tels problémes. Vous serez ainsi capables d'éviter de fagon créative
les obstacles qui se présentent devant vous. En autres mots, vous serez capable de vous
débrouiller plus facilement lorsque vous étes confronté avec le « Syndrome de la page
blanche ».

Rencontrer des obstacles en
écrivant, c’est normal ! Mais c’est
quand-méme frustrant. En utilisant
vos apﬁfucles en écriture, votre
créativité et la variété de votre
vocabulaire, vous réussirez sans

doute a vous démarquer. Bonne
chance dans votre prochaine # \ o —

rédaction! . Jngle. demain

12
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« LA PREMIERE VISSEUSE ELECTRIQUE ETAIT BASEE SUR UN PISTOLET »

"

Générant plus de $50 000 000 000 chaque année, les outils électroportatifs ont été une
nouveauté. Qui I'ont inventé? Deux inventeurs complétement différents.

En 1906, & Baltimore, Maryland, Samuel Duncan Black rencontre Alonzo Galloway Decker au
Roland Telegraph Company. Decker était une personne qui prenait des risques et Black était du
cbété conservatif. Aprés quelques semaines, Decker a demandé & Black de démissionner son
emploi & la compagnie de télégraphe, et de lui joindre & créer une industrie de fabrication.
Mais le probléme, c'est qu'aucun d'entre eux ont de l'argent. Donc, Black vend sa voiture au
beau-pére d'Alonzo pour $600 ($18 439.27 aujourd'hui), et Alonzo lui-méme hypothéque sa
maison pour $800 aussi. Ensemble, ils fondent “The BLACK & DECKER MANUFACTURING
COMPANY”. Pour commencer la compagnie, ils fabriquent des outils déja existants, comme la
machine & trempeuse de bonbons. En 1916, Decker et Black ont vu que le marché des outils
électroportatifs a besoin d'amélioration. Les 2 options a ce temps-la étaient les outils & la main,
de Stanley, ou un outil électroportatif de 75 livres (34.01942775 kg), manipulé difficilement.
Ainsi quelques mois aprés, ils créérent une perceuse électrique (& brancher & une prise
électrique), basé sur le pistolet Colt 45. Malheureusement, la perceuse colta $230, $5 000
aujourd'hui. En plus de cela, au moins 70% de la population vit sans électricité.

En 1917, une grande demande pour les outils électroportatifs de Black & Decker vit le jour,
malgré son prix, & cause de la construction de cuirassés pour la le guerre mondiale. La
perceuse est 2 fois plus lourd et 100 fois plus cher que les perceuses de nos jours. Gréce & cela,
Black & Decker ont des profits de $1 000 000, $13 000 000 aujourd'hui. Mais le succes du duo
inspira d'autres futurs concurrents. Henry Ford demanda & A. H. Petersen, un bricoleur et
ingénieur, de créer une perceuse électrique plus léger, et moins cher. Il lui a fallu seulement
quelques semaines pour la créer, il le baptisa, le “Hole Shooter” (Tireuse de Trous). Pour le
promouvoir, Albert Siebert, le partenaire commercial de Petersen, commenga des
démonstrations en direct a des quincailleries. Non seulement Black & Decker ont un concurrent,
mais ils utilisent le sexisme & leur avantage (Petersen embaucha des femmes & donner des
démonstrations et Albert disait “que c'est si facile, méme les femmes peuvent le faire”).

Donc, Black & Decker sortit & son tour une broyeuse, pour polir et broyer le métal; des visseuses
électriques, et une série de perceuses électriques plus petites, et moins cher. En 1920, des
grands magasins, comme Sears et Montgomery Ward venda des kits de vente par
correspondance. Quant a Black & Decker, ils développent leur compagnie. Ils ont plus d'usines,

pour livrer des outils pour des clients aussi loin que la Russie, I'Australie et le Japon.

13
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En 1922, & Oakville, Pennsylvanie, Raymond DeWalt est chef d'un moulin & bois. Il voit que
couper du bois est un travail long, donc quelques semaines apres, il créa le Wonder Worker, une
scie électrique montée sur un bras, qui est capable de couper plus de 29 différentes coupures
en quelques secondes. Plus tard dans la méme année, Paul Gardner, un jeune homme de 23
ans, rencontra DeWalt, et aprés avoir vu le Wonder Worker en action, il lui demanda de
démissionner.

En 1924, une nuit froide en Avril, l'usine de Petersen éclata en feu. Un incendie criminel est
suspecté. Petersen venda tout & Albert, et abandonna, voyant les ruines de sa seule usine.
Albert renomma la compagnie de “A. H. Petersen Manufacturing Company” & “Milwaukee
Electric Tool Company”. Il regut un contrat de la marine, et pourra enfin rivaliser avec Black &
Decker. Pour ajouter & la compétition, DeWalt commenga des campagnes publicitaires & Leola,
Pennsylvanie. Il est en avance de Milwaukee, et proche de voler la couronne de Black & Decker.
Juste au moment de tout dominer, DeWalt venda ses investissements de sa compagnie pour
créer un trajet religieux, un cadeau pour sa petite fille, juste avant la Grande Dépression.
Gardner est maintenant le propriétaire de DeWalt.

Pendant la Grande Dépression, beaucoup de compagnie sont presque faillite. DeWalt,
Milwaukee et Black & Decker sont forcé & licencier des centaines d'ouvriers. Un des plus
personnels, Decker était forcé de licencier son propre fils.

En 1933, Decker réembauche son fils, mais au lieu d'étre un exécutif, il dut recommencer en bas,
comme concierge.

En 1941, aprés l'attaque de Pearl Harbor, les trois compagnies voient des hautes demandes pour
ses outils par la marine. Pour répondre & la haute demande Black & Decker réembauchent ses
ouvriers, dédiés & contre-attaquer les Japonais.

La marine aime le Hole Shooter de Milwaukee le plus, et Albert veut que le premier cuirassé &
entrer dans la Baie de Tokyo soit fait avec des outils de Milwaukee. Le fils d'Alonzo, aussi
appelé Alonzo, voyait que les personnes qui construisaient les navires de guerre volait les outils,
qui forga la marine de les racheter. Donc, pour sauver de I'argent & la marine, Black & Decker

créa des outils d'usage commun, comme celles pour monter une toile ou réparer un escalier.

En 1949, Gardner venda la compagnie DeWalt au “American
Machine and Floundry Company”—une compagnie célébre pour
ses équipements de quilles—pour

$23 000 000 de nos jours.

En 1960, Black & Decker achéte DeWalt, pour $46 000 000. Cela
laissa Milwaukee comme concurrent Un an aprés, en 1961, Alonzo
Jr. (Le fils d'Alonzo) sorti une perceuse électrique sans fil. Vers la
fin des années 1960s, NASA demande & Black & Decker de créer
une perceuse sans fil capable d'extraire des échantillons de noyau
de la lune. Black & Decker fut acheté par Stanley en 2010, mais le

succés reste & celui qui I'a commencé en premier—Black & Decker.

Duncan Black, vers 1940
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Des projets et des émotions Soyez préparés a démontrer @
endormies pourront "revenir" de laresponsabilité.

d'une certaine fagon.
La sécurité vous retrouverez, et

De la réflexion sur vos vous allez tirer des lecons des
réalisations cette année événements turbulents de
emmenera de la satisfaction. cette année. Ce mois sera
positif.
En général, il faut réfléchir et Une proposition qui vous
communiquer avant de se fascinera arrivera au début du

lancer dans quelque chose. mois.

Sortir de votre zone de
confort pourra étre Vous allez probablement sentir
bénéfique. une montée de confiance.

Mi-mois, une/plusieurs |l faut se rappeler les legons
récompenses se dirigent tirées des évenements de votre
Vers Vous. passé pour choisir votre chemin.
De l'intensité s'ajoutera a Utilisez vos ressources pour

votre vie, surtout a vos atteindre votre destin.
décisions.

Détails sur https://www.femmeactuelle.fr/horoscope2/vos-previsions-
astro/horoscope-de-decembre-2020-nos-previsions-signe-par-signe- 15
2103980
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