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 Avec la nouvelle année qui commence, le sentiment de
renouvellement nous apporte l’espoir que nous pouvons «
être une meilleure personne » ou que l’on peut finalement «
faire ce qu’on s’était promis d’accomplir ». Ce qui est
important, c'est de foncer vers l’avant et ainsi de rester fidèle
à soi-même.
 

Abraham Lincoln dit que : « Ce ne sont pas les années qui
comptent dans votre vie, mais la vie dans vos années ». 
 

Dans la même veine Avicii rumine sur les paroles de sagesse
qu’a dit son père : « Un jour tu laisseras ce monde derrière
toi/Alors, vis une vie dont tu te souviendras.» [Avicii The
Nights]
 

Ou encore le personnage fictif de V.E. Schwad, Addie LaRue,
qui se pose une question sur ce qu’est exister :
 « Qu’est-ce une personne, si ce n’est pas pour les marques
qu’elle laisse derrière? » V.E. Schwad The Invisible Life of
Addie LaRue
 

Enfin, on pourrait évoquer la réponse que Tuck a donnée à
Winnie lorsqu’elle débattait si elle devait boire de la fontaine
: 
« N’ait pas peur de la mort; ait peur d’une vie non vécue. Tu
n’as pas besoin de vivre pour toujours, tu as simplement
besoin de vivre.» [Natalie Babbitt Tuck Everlasting]
 

Dans cette édition, nous allons aborder plusieurs sujets
portant sur la nouvelle année, les difficultés qu’elle apporte et
les tâches que nous souhaitons terminer. 

EDITOEDITOEDITO

PARPARPAR

EMMAEMMAEMMA

«  N ’ A I T  P A S  P E U R  D E  L A  M O R T ;  A I T  P E U R  D ’ U N E  V I E  N O N
V É C U .  T U  N ’ A S  P A S  B E S O I N  D E  V I V R E  P O U R  T O U J O U R S ,  T U  A S

S I M P L E M E N T  B E S O I N  D E  V I V R E . »  
N A T A L I E  B A B B I T T ,  T U C K  E V E R L A S T I N G .

3



Tu connais le dicton "Nouvel an, nouveau moi" (new
year, new me). Il est souvent utilisé pour motiver les
gens au début d'une année. 
Pourtant, nous, on te dit que ce n'est pas nécessaire
de vous changer complètement à chaque nouvelle
année ! Au lieu de ça, on te suggère plutôt de
considérer 2022 comme une opportunité pour de
nouveaux projets/idées.  
Bonne année!

Nouvel an, nouveau moi?

Lynx
LE COIN DU

JE ME PRÉSENTE : JE SUIS LYNX !

Tu me retrouveras dans chaque
édition de l'EDPresse. Je suis ici
pour te donner des conseils, des
astuces, des mots d’encouragement,
et plus ! 
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Oublions les résolutions! Parlons des

Intentions

Je vais accepter mes défauts
Je vais essayer de trouver le côté positif des situations négatives 
Je ne vais pas essayer de contrôler les choses que je ne peux pas contrôler
Je vais toujours faire de mon mieux
Je vais être un bon leader et modèle pour les autres

Partagez vos intentions avec quelqu’un. 
Rappelez-vous de vos intentions et pourquoi vous les avez choisies à chaque jour.
(Faites des choix conscients)
Demeurez conscients de vos petites réalisations. (succès)

 
           Les résolutions du nouvel an sont dans le passé. Maintenant, on va
parler des intentions. On va discuter de la différence entre les résolutions et
les intentions; pourquoi ce dernier est mieux, et comment garder vos
intentions.
 
           Premièrement, les résolutions sont des buts qu’on veut accomplir le plus vite
possible. D'autre part, les intentions sont plutôt des idées plus larges. C’est comme le
début d’un rêve que vous désirez pour vous-mêmes, ou un thème que vous
souhaiteriez pour votre vie dans la nouvelle année. Faire des intentions est une façon
de créer  un équilibre dans votre vie.
 
 Quelques exemples d’intentions sont :
 

1.
2.
3.
4.
5.

 
On trouve que parfois, c’est difficile de rester fidèles à nos intentions/ résolutions. Voici
quelques trucs pour y demeurer constants :
 

1.
2.

3.
 
           En conclusion, c’est toujours une bonne chose d’essayer d’improuver des aspects
de votre vie. Mais assurez-vous de le faire de la bonne manière ! Vous n’avez pas besoin
de changer toute votre personnalité pour devenir quelqu'un qui vous plaît. 
 

5



Une foule en colère supportant Donald Trump attaque la maison blanche à

Washington DC (6 janvier 2021)

Julie Payette —gouverneure générale— démissionne à cause de raisons

d'intimidation (21 Janvier 2021)

La COVID-19 arrive au Canada (25 Janvier 2021)

La distribution du vaccin Janssen de la COVID-19 est mis en pause à cause

des cas de caillots sanguins (13 Avril 2021)

La découverte de 215 restants d'autochtones dans des tombes anonymes près

d'une école résidentielle à Kamloops (28 Mai 2021)

La découverte de 751 tombes anonymes près de l'école résidentielle de

Marieval à Saskatchewan (24 Juin 2021)

Lytton bat le record de la plus haute température du Canada, avec une

température de 46,6 °C; Le record précédent était de 45 °C à Midale et

Yellow Grass à Saskatchewan (27 Juin 2021)

Lytton bat le record encore, avec une température de 47,9 °C (28 Juin 2021)

Lytton bat le record encore, cette fois-ci, avec une température de 49,6 °C

(29 Juin 2021) 

La découverte de 182 tombes anonymes près de l'école résidentielle de St-

Eugene à Cranbrook (30 Juin 2021)

Mary Simon devint la 30e gouverneure générale du Canada; elle est la

première femme autochtone à obtenir ce poste (6 Juillet 2021)

Enfin! Une nouvelle année ! 2021 est passé, c'est le temps pour un nouveau

départ! Mais avant cela, voici une liste des plus grands évènements de 2021 :

 

Un Résumé de 2021 
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La découverte de 160 tombes anonymes près d'une école résidentielle de

Kuper Island sur l ' î le Penelakut (12 Juillet 2021)

Célébration de la commémoration de l'abolition de l'esclavage à travers

l'empire britannique—incluant le Canada (1 Août 2021)

La réouverture de la frontière du Canada pour les Américains entièrement

vaccinés (9 Août 2021)

Une protestation contre l 'abattage des arbres de la forêt ancienne de Fairy

Creek; 891 protestants sont arrêtés (10 Septembre 2021)

L'application des passeports vaccinale en Colombie-Britannique (13

Septembre 2021)

Le retour de Michael Kovrig et Michael Spavor au Canada (25 Septembre

2021)

Justin Trudeau voyage à Tofino pour des vacances, au lieu de visiter les

Tk’emlúps te Secwe̓pemc, comme il l 'avait promis (30 Septembre 2021)

La réouverture de la frontière des États-Unis pour les Canadiens entièrement

vaccinés (8 Novembre 2021)

Des pluies torrentielles causent des inondations et des glissements de terrain,

détruisant tout dans son passage (15 Novembre 2021)

La dernière minute de 2021 à 11:59 PM (31 Décembre 2021)

 

Regardant tous ces évènements, 2021 a été une année marquée par des

évènements majeurs. Nous voilà en 2022, une nouvelle année commence.

Imaginez tous les évènements possibles qui pourront arriver!

Un Résumé de 2021 (suite) 
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Long métrage d'animation à partir de trois ans : Dans une clairière, au milieu des hautes
herbes ou dans le verger du roi se cachent des mondes merveilleux : jardins envoûtants et
forêts foisonnantes révèlent souvent de magnifiques secrets ... À l’abri des regards, les
insectes, les oiseaux et même les enfants vivent des aventures extraordinaires !

Nouveautés
Les sorties des Films

The Flash 

Dr. Strange and the Multiverse of Madness

Jardins Enchantés

Le Flash revient dans nos cinémas le 4 novembre 2022 avec Ezra Miller qui joue Le Flash et
Michael Keaton qui reprend le rôle de Batman. Cela sera le 12e film dans le DCU (DC
univers) et certainement un grand pas pour la franchise.

« Dr. Strange and the multivers of Madness » (ou Dr. 3) sera le 27e film dans le MCU et
arrivera juste après « Spider Man No Way Home » qui a eu un plus grands succès que «
Avengers Endgame ». Le casting pour Dr.3 inclut Benedict Cumberbatch (Dr. Strange),
Benedict Wong (Wong), Elizabeth Olsen (Wanda Maximoff) et Xochitl Gomez qui jouera
America Chavez, une nouvelle arrivé dans le MCU. Ce film arrivera au cinéma le 6 mai
2022. 
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P.10  THÉMATIQUE
Agam Alter

AGAM REPORTER 

LA VOIX DU
PRIMAIRE

LE MONDE VU PAR LES YEUX D'UNE ÉLÈVE DE 5ÈME

LES NON-VACCINÉS
 
SAVIEZ-VOUS QUE DES GENS ONT PERDU LEUR EMPLOI AU FIL DES ANS SIMPLEMENT
PARCE QU'ILS N'ÉTAIENT PAS VACCINÉS ?
OUI, C'EST VRAI. ILS N'AVAIENT PAS LE CHOIX ! ISRAËL EN EST À SA 4ᵉ DOSE DE VACCIN.
LES PERSONNES NON VACCINÉES NE PEUVENT PAS ALLER DANS CERTAINS RESTAURANTS,
CINÉMA ET MÊME FAIRE LEURS ACTIVITÉS EN SALLE. DES MILLIERS DE PERSONNES ONT
PERDU CERTAINES FORMES DE LIBERTÉ. TOUT LE MONDE EST DEVENU FOU À CAUSE DU
COVID. J'ESPÈRE QU'UN DOCTEUR, UN SCIENTIFIQUE OU UN MÉDECIN TROUVERA UNE
SOLUTION POUR TERMINER CETTE PANDÉMIE DU CORONAVIRUS. 
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Une tradition qui remonte aux Romains:
 
La galette des rois est une fête traditionnelle qui se déroule en France, au
Québec, en Acadie, en Suisse, au Luxembourg, en Belgique et au Liban. À
l'origine, on appelait cette fête les Saturnales: des fêtes romaines situées
entre la fin du mois de décembre et le début de janvier.
 

Avant la dégustation... 
 
Selon la tradition, on célèbre cette fête en dégustant une galette qui
contient  une fève à l'intérieur. Pour déterminer qui reçoit quelle part de
gâteau, la plus jeune personne va sous la table et cite les noms des
invités, un à un, tandis qu'une personne au-dessus sélectionne les parts
pour chacun. La personne qui trouve la fève dans une de ces parts la garde
et devient le Roi ou la Reine. 
 
Dans certaines régions, on mange une brioche avec des fruits confits, dans
d'autres, une galette fourrée aux pommes. Mais la galette la plus connue
(et ma préférée) reste la galette fourrée à la frangipane (un mélange de
poudre d'amande, d'oeufs, et de sucre). 
 

LA GALETTE
DES ROIS

 

JOYEUSES FÊTES!
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C’est Vrai ! Groenland met fin à
l’exploitation pétrolière!

 

 

Le Groenland a commencé à mettre fin à l’exploration

pétrolière. C'est en juillet que le Groenland a commencé

en prédisant que leur pays deviendrait le premier pays à

éliminer le plus de pétrole en 2022. La commission

géologique des États-Unis croit qu’il pourrait y avoir 17,5

milliards barils de pétrole et 138 milliards de millions de

pieds cube de gaz naturel en Groenland. 

 

Cependant, le Groenland refuse 
de penser au pétrole pour le futur. 

 

L’idée a été bien accueillie par le groupe Greenpeace, un

groupe environnemental mondialement connu. Ils disent

même que c’est fantastique ! Le Danemark donne aussi du

support avec une subvention annuelle. 

 

Ces pays, auront-ils un impact sur les décisions des autres

pays, comme le Canada ? 
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Le pont Capilano se situe au Nord de Vancouver et mesure 450 pieds (137 mètres)
de long. Il est suspendu 230 pieds (70 mètres) au-dessus de la Rivière Capilano, y
offrant aux visiteurs une incroyable vue de la cataracte. Examinons de plus près
cette destination locale unique.
 
Le premier modèle du pont, fait avec des cordes de chanvre, a été construit en
1889 par George Grant Mackay. Plus d’un siècle plus tard, les visiteurs des environs
de Vancouver et d’ailleurs fréquentent encore ce lieu fantastique. Durant le temps
des fêtes (du 22 novembre 2021 au 23 janvier 2022), afin d’attirer plus de gens et
bien célébrer Noël, les propriétaires du pont ont ajouté à leur circuit pédestre
principal des lumières spectaculaires ainsi qu’un unique jeu de cherche et trouve.
 
En traversant les sentiers de l’attraction, vous découvrirez ici et là des morceaux
d’histoires qui dévoilent petit à petit la signifiance entière du pont et de ses
environs. Le pont est le centre d’une histoire captivante. Vous ne pourrez pas vous
empêcher de vouloir en connaitre la suite.  Le pont est un endroit signifiant pour
les développeurs qui l’ont acheté et vous découvrirez leur vie d’amour et de
chagrin.
 
Enfin, cette attraction vaut définitivement la peine de visiter et devrait ainsi se
trouver dans votre liste d’endroits à découvrir à Vancouver. Même si vous avez
manqué les lumières durant le temps des fêtes, vous pouvez vous reprendre
l’année prochaine.
 
L’évènement «Canyon Lights 2022/2023» débutera le 19 novembre 2022 et tirera
à sa fin le 22 janvier 2023.
 
 
Pour plus d’informations, allez à https://www.capbridge.com

Le Pont Suspendu Capilano

12

https://www.capbridge.com/


13



M
e
rc

ur
e en rétrograde

Est-ce que ta vie semble être plus
chaotique que d'habitude depuis les
dernières semaines? Si oui, il y a une

raison pour cela, et il  s'agit de mercure
qui est en rétrograde depuis le 14

Janvier 2022. Il est aussi possible que
tu avais des problèmes avec tes

électroniques. Ne t'en fait pas, c'est
presque terminé! Dès le 3 février,

mercure ne rentrera (sera plus) pas en
rétrograde jusqu'au 10 mai. 

« En astrologie, on dit qu'une planète est
en phase rétrograde quand elle change le

sens de sa course dans le ciel : elle
ralentit d'abord, puis stagne au même

endroit pour ensuite se mouvoir en
marche arrière. » (Marieclaire.fr)

Sources:
 https://www.marieclaire.fr/mercu

re-retrograde,1288603.asp 
 

https://www.almanac.com/content
/mercury-retrograde-dates
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Bélier : Certaines difficultés
pourraient apparaître sur votre
chemin pendant le mois de février.
La concentration vous sera utile
pour vaincre celles-ci  

Taureau : En ce mois, vous serez
sécurisé 

Géménaux : Vous pouvez
maintenant penser à des objectifs
plus prestigieux qu'avant. «Voir
plus grand et vie plus haut. »  

Cancer : Soyez prêts à affronter
des problèmes monétaires .

Lion : Ceci semble être une sorte
de nouveau départ pour vous
(dans le bon sens).

Vierge : Février semble être un
bon mois pour vous, surtout dans
l'aspect social. 

Scorpion : Après la soupe à la
grimace de janvier,  vous finissez
l'année avec un large sourire.

Sagitaire : La nouvelle lune en
verseau au début du mois vous
servira *** 

Capricorne : Vous allez sûrement
sentir en vous une montée de
confiance.

Verseau : Rappelez-vous des
leçons tirées des évènements
passés afin de soigneusement
choisir votre actions futurs.

Poissons : Utilisez vos ressources
pour atteindre votre destin.

Détails sur:  https://www.femmeactuelle.fr/horoscope2/vos-previsions-

astro/horoscope-de-decembre-2020-nos-previsions-signe-par-signe-2103980

 

Ton horoscope
Février 2022

 
Balance : « La pression est forte, le
charge lourde à supporter. » Un
mois qui sera peut-être écrasant
pour vous...
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P.20 LE BABILLARD 


