Menu pour les semaines 5 a 8
(du 9 janvier au 3 février 2023)

Lundi
(Végétarien)

Mardi
(Bozuf)

Mercredi
(Poisson)

Jeudi
(Poulet)

Vendredi
(Poulet et végétarien)

Soupe thdie au lait

Salade verte /

Soupe Minestrone /

Salade du jardin /

Salade verte /

Semaine 5 de coco / Fusilli Burger de beeuf et | Poisson pané et riz Quésadillas de Macaroni sauce
(9 au 13janvier) sauce ricotta et de frites [Option poulet et fromage tomate
pesto végé de burger
végétarien]
Salade du jardin / Salade verte / Creme de brocoli / Potage aux poix Journée
Casserole de Spaghetti Boulettes | Gratin de saumon et | verts et lentilles a la | Pédagogique
macaroni a la sauce | de beeuf [Option riz parfumé menthe / Vol-au-
Semaine 6 tomates et au végé de spaghetti vent poulet [Option
(16 au 18 janvier) | fromage gratiné sauté d lail] végé de vol-au-vent
aux légumes]
Soupe au légumes / | Salade verte / Soupe de pommes de | Salade du jardin / Salade César /
Fallafel et couscous | Spaghetti sauce ala | terre, poireaux et Gratin de pennes au | Wrap au poulet et

Semaine 7
(23 au 27 janvier)

viande [Option végé
de spaghetti sauté a
lail]

pois / Beignets de
poisson et carottes
sautés

poulet sauce rosée
[Option végé de
pennes sauce rosée]

frites [Option végé
de burritos aux
haricots noirs]

Semaine 8
(30 janvier au 3
février)

Salade verte /
Macaroni au
fromage et brocoli

Soupe au tomate /
paté chinois

Salade du jardin /
Gratin de pennes au
poisson sauce
crémeuse [Option
végé de pennes
sauce crémeuse]

Potage aux carottes
/ Calzone italienne
au poulet [Option
végé de calzone aux
légumes]

Salade Verte /
lasagne végétarienne




